Przedszkole wr 315 przeols’cawia:

‘Misiowe

NUMER 1(19)/2015




AW tym numerze MLLIA,

%* Uszatek jedzie na wakacje

¢ Jesli cheesz wychowaé fobuziaka- z przymruzeniem
oka....

W co sig bawil z dzie¢mi

*® Dziecko w Ruchni

“* Kqcik logopedyczny

“* Kqcik plastyczny

“» Lamiglowki madrej gtowki

* Konkurs wakacyjny

“* Dobre rady na wakacje



Uszatek jedzie ng waokacje.

Juz koniec przedszkola, stoice sie usmiecha.
W wakacyjna podroz Mis chce pojechaé.

Gorskie szczyty, morze i las.

Na przygode nadszedt czas!

Mis Uszatek opuszcza przytulne mieszkanko w przedszkolu i wyrusza w
wakacyjnq podroz!

Poméz Misiowi spakowaé sie na wakacje. Pokoloruj te przedmioty, ktore
powinien zabraé ze sobaq.




Piaskowa zagadka.

Iwona Wrabel
Najpierw kopiemy gteboki dotek,
bo piasek mokry musi byé musi.
Potem ten piasek w wiaderku
topatka trzeba przydusic .
Wiaderko odwracamy,
Puk, puk, w dno pukamy.

Jeszcze szczeScia kapke

i Juz mamy tadnq ..o

T TITLI ML LE

Postuchaj wiersza i odpowiedz, jakie stowo powinno znalezé sie w ostatnim
wersie. Mozesz narysowaé odpowiedzZ.



Pokoloruj obrazek




Z przymruzeniem oka...

JESLI CHCESZ
WYCHOWHAC
LOBUZIAKA

9 wskazan dla rodzicow

1. Od wczesnych lat nalezy dziecku dawa¢ wszystko, czego tylko pragnie.

2. Trzeba $mia¢ sie z jego nieprzyzwoitych i grubianskich stéw. Bedzie sie
uwazaé za madre i dowcipne.

3. Nalezy je odgradzaé od wszelkich wptywéw religijnych. Zadnej wzmianki
0 Bogu. Nie posyta¢ na religie, nie naktaniaé do Kosciota. Gdy wyrosnie, samo
wybierze sobie religie i $wiatopoglad.

4. Nie wolno mowi¢ dziecku, ze Zle postepuje. Nigdy! Biedactwo gotowe
nabawi¢ sie kompleksu winy.

5. Konsekwentnie rébcie wszystko za dziecko: gdy porozrzuca dookota
rzeczy, sami je podniescie i potdzcie na swoim miejscu. W ten sposéb
nabierze przekonania, ze odpowiedzialno$¢ za to, co robi, nie spoczywa na
nim, lecz na otoczeniu.

6. Pozwalajcie dziecku wszystko czytaé, wszystko ogladaé w telewizji,
wszystkiego sprébowaé. Tylko w taki sposéb nabierze doswiadczenia i
pozna, co jest dla niego dobre, a co zte.

7. Dawajcie mu tyle pieniedzy, ile zechce. Niech nie musi ich zarabiac.
Byloby rzeczq tragiczna, gdyby musiato sie tak meczy¢, jak wy kiedys.

8. Zaspakajajcie wszystkie jego zyczenia. Niech odzywia sie jak najlepiej,
uzywa trunkéw i narkotykéw, ma wszystkie wygody. Gdyby odczuwato jakis
brak, nie bedzie sobq, stanie sie cztowiekiem nerwowym, obdarzonym
kompleksami.

9. Stawajcie zawsze w obronie dziecka. Obojetnie z kim popadnie w
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konflikt. Nie wolno dopusci¢, by dziecku kto$ wyrzadzit krzywde, tylko ono
moze bezkarnie krzywdzié.

Jezeli mimo takiej wolnosci i przywilejéw, jesli mimo tylu dowodéw waszej
mitosci, dziecko wam sie uda i nie wyrosnie z niego rasowy tobuziak, to nie
potrzebujecie wini¢ samych siebie. Zrobiliscie sami, co tylko sie dato, aby
je zepsuc. Po prostu dziecko nie zrozumiato waszego poswiecenia.

Policja w Huston, Teksas, USA.

Opracowata Joanna Ostrowska



Zabawy na wakacie 1 nie tylko ...

dle dzieci 1 rodzicéw.

Polecam wszystkim duzym i matym, gdyz sq to zabawy mojego dziecifstwa

i przywotuja. najmilsze wspomnienia. Zachecaly dzieci do spedzania czasu na
Swiezym powietrzu, integrowaly, uczyly .zdrowej" rywalizacji, rozwijaty
sprawnos¢ fizyczna,

Jednq z tych zabaw jest - gra w gume.
Potrzebne rekwizyty: guma do skakania

Liczba uczestnikow: 3

Zasady gry: Dwie osoby stoja w zatozonej na kostki gumie, trzecia osoba skacze

w ustalony sposéb. Jest wiele metod i sposobéw skakania, np. gra w ,.Dziesiatki”.
Kazda cyfra oznacza inny sposdb skakania:

® , Jedynki" - skaczemy jeden raz przez obydwie gumy (na druggq strone).
® _Dwdjki" - skaczemy dwa razy na rozstawionych nogach: najpierw jedna
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guma jest miedzy stopami, a potem druga.
® ,Trdjki" - naskakujemy na obydwie gumy: jedna stopa na jednej gumie,
a druga na drugiej; przeskakujemy z gumy na gume trzy razy.

® _Czwdrki” - naskakujemy obydwoma stopami na jedna gume i podskakujemy
dwa razy, potem przeskakujemy obiema stopami na drugg gume i znéw
podskakujemy dwa razy.

® _Pigtki” - naskakujemy obiema stopami na jednqg gume i przeskakujemy do
przodu obiema stopami na druga gume, a potem znéw do tytu - podskokow
musi by¢ piec.

® ,Sz6stki” - naskakujemy jednq stopa na gume i skaczemy trzy razy, potem
przeskakujemy na druga strone gumy i drugq stopa skaczemy znéw trzy
razy.

® _Siddemki” - jedna stopa musimy ,zahaczy¢" o jedna gume i przetozyé ja
nad druga guma; przeskakujemy ze stopy na stope siedem razy tak, aby
zawsze jedna guma byta zaczepiona o noge i byta nad druga guma.

® , Osemki” - naskakujemy obydwoma stopami na jednq gume i podskakujemy
cztery razy, potem przeskakujemy obiema stopami na druga gume i znéw
podskakujemy cztery razy.

® Dziewigtki” - krzyzujemy gumy i wchodzimy do $rodka; skaczemy dziewiel
razy odwracajac sie raz do jednego gracza, raz do drugiego.

® ,Dziesigtki" - wskakujemy obiema stopami do $rodka gumy i wyskakujemy

® na zewnqtrz do rozkroku - podskokdw ma byé dziesiel.

Kazdy gracz gra do momentu, az nie .skusi”, czyli nie popetni btedu w trakcie
skakania, np. nadepnie na gume, guma zsunie sie z nogi, podskoczy zbyt mato razy.
Kiedy graczowi uda sie bezbtednie przeskoczyé wszystkie etapy, powinno sie
przechodzi¢ na wyzszy poziom, to znaczy podnie$¢ gume na kolana.

Kolejna gra to: Klasy czyli ,Chtopek”.

Potrzebne rekwizyty: kreda do rysowania po chodniku, kamyki

Liczba uczestnikow: przynajmniej 1
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Zasady gry: Na chodniku rysujemy osiem pol do skakania w postaci ..chtopka”-
pie¢ kwadratéw w pionie, w miejscu czwartego dwa kwadraty obok siebie (raczki),
dalej jeden kwadrat w pionie czyli szyja, i ha koficu duze koto podzielone na pét -
gtowa. Wszystkie pola numerujemy. Kazde dziecko rzuca swoim kamykiem na pole
numer 1i jezeli trafi, zaczyna skaka¢ przez wszystkie pola. Skaczemy dwoma
stopami, a w miare rozwoju gry mozna sie uméwic ha skakanie na jednej nodze.
Jezeli uczestnik przeskoczy wszystkie pola bez .skuchy”, czyli bez nadepniecia
na linie, moze rzuca¢ kamieniem na kolejne pole. Jezeli nie trafi, gre rozpoczyna
kolejny uczestnik. Rozpoczynajac gre po .skusze" dziecko nie zaczyna rzucania
od poczatku (od pola numer 1), ale od pola, na ktdre nie udato mu sie ostatnio
trafié.

Szczurek”
Potrzebne rekwizyty: skakanka
Liczba uczestnikéw: dowolna

Zasady gry: Dzieci stoja w kole, do $rodka wchodzi rodzic lub jedno z dzieci.
Stojaca w Srodku osoba trzyma dtugq skakanke przy ziemi (moga by¢ zwiqzane
dwie lub kilka skakanek) i kreci sie z niq dookota wiasnej osi. Dzieci nie mogq
dotkna¢ nogami wirujacej skakanki, dlatego podskakuja, Osoba, ktora dotknie
skakanki, odpada. Wygrywa ostatni niedotkniety skakanka gracz.
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.Kapsle"”

Potrzebne rekwizyty: kapsle

Liczba uczestnikow: dowolna

Zasady gry: Na ziemi, na chodniku lub w piaskownicy rysujemy tor, ktéry nie
moze by¢ prosty i tatwy - musi zawieraé rézne przeszkody, zakrety (tworzymy go
wedtug pomystéw dzieci). Kazde dziecko ma przygotowany swdj kapsel (mozna je
wczesniej z dziecmi ozdobi¢ i prébuje za pomoca pstryknieé w kapsel przejsé
caly for. Dzieci graja po kolei, w jednej kolejce kazde dziecko ma jedno
pstrykniecie. Wygrywa dziecko ktére pokona tor najszybciej.

Zabawy te przydadza sie w réoznych sytuacjach; na wakacjach, urodzinach,
podczas codziennych zabaw z kolegami. Zachecam wiec do skorzystania z
propozycji i zycze wszystkim dobrej zabawy.

opracowata Matgorzata Kusmierz
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Dyiecko w kuchnilll

Dzieci uwielbiajq zabawy w dorostych. Warto to wykorzysta¢ do zdobywania
wielu pozytecznych umiejetnosci. Podczas wspédlnego przygotowywania
positkow mozna duzo sie nauczy¢.

Dzieci doskonale nadaja sie jako pomocnicy do mieszania sktadnikéw réznych
potraw. Mogq dodawaé przyprawy, otwieraé opakowania, rozbija¢ jajka, wykrawac
ksztatty z ciasta... Potrafig ugniataé, rozkruszaé, rozsmarowywaé, dostadzaé... Z
czasem uczq sie postugiwaé nozem, odmierzac konkretne ilosci sktadnikéw, etc.
Sprawno$¢ manualna, a takze talent kulinarny, fo i w przypadku dzieci sprawa
indywidualna. To, jak wiele i jak szybko, moze zrobié pociecha, najlepiej ocenisz
sama. Poczatkowo malec bedzie wymagat petnego nadzoru, a z czasem coraz
bardziej sie usamodzielni.

Uktadanie naczyh i sztucow to bardzo przydatna i mita lekcja. Dziecko, ktdore
moze pokazaé swoje umiejetnosci catej rodzinie, czuje sie "takie duze" i
potrzebne. Po positku trzeba oczywiscie poznosi¢ brudne naczynia, a potem
pozmywac. Ale te prace lepiej maluchowi odpusémy. Bo czy kto$ lubi zmywanie?
Owszem, ci, ktérzy maja zmywarke. Przy jej zatadunku dzieci pomagaja bardzo
chetnie.

Sezon na truskawki sie zblizal Trzeba maksymalnie wykorzysta¢ dobrodziejstwo
$wiezych owocow. Nalesniki, koktajle, lody, a moze pyszny kisiel? Zobacz co
jeszcze mozna zrobi¢ z truskawek. Oto najpopularniejsze przepisy na dania z
truskawek.
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Nie ma chyba dziecka, ktdre nie lubi truskawek. Jak co roku o tej porze to ich
ulubiony przysmak. Ale ile mozna jes$¢ truskawki z makaronem? . Oto przepisy
na dania z truskawek.

Nalesniki z truskawkami

Troche inne nalesniki niz te z dzemem czy serkiem. Bedaq, ci potrzebne nalesniki
(usmazone jak zwykle) gars¢ duzych, twardych i tadnych truskawek, sos
czekoladowy (moze by¢ polewa do lodéw) i cukier puder. Truskawki umyj, oczys¢ i
pokrdj na cwiartki. Z nalesnikéw zakreé rozki: podobne do tych od lodéw. Potoz na
talerz, a do $rodka wt6z truskawki i polej sosem czekoladowym. Wierzch posyp
dosy¢ obficie cukrem pudrem. Nalesniki mozesz tez ztozy¢ w tradycyjny sposdb:
ruloniki lub chusteczki. Jak kto lubil

Kisiel truskawkowy

Kisiel to ulubione danie wielu dzieci. Szczegdlnie ten w wersji domowej z
prawdziwymi owocami. Truskawki (okoto 2 szklanek) myjemy, oczyszczamy i
kroimy na mate czastki. Zalewamy woda (tylko tyle, by przykry¢ owoce),
dodajemy odrobine cukru: moze by¢ puder (szybciej sie rozpusci). Do szklanki
wlewamy wode (okoto pét szklanki) i wsypujemy dwie duze tyzki maki
ziemniaczanej. Mieszamy. Kiedy truskawki sie gotuja, zmniejszamy ogien i
zalewamy rozpuszczong maka ciagle mieszajac, az kisiel stanie sie gesty i
przezroczysty. Smacznegol!l

Opracowata D. Maksymiuk
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Kacik logopedyczny Il

PRZYGODY
PANA JEZYCZKA

Wiosenna wycieczka

do lasu.

Pewnego wiosennego dnia Pan Jezyczek wybrat sie na konng wycieczke do
lasu. Pogoda byta piekna, jechat wiec bardzo powoli {klaskanie jezykiem} i Spiewat
radosnie {lala}.

Jezyczek rozgladat sie wkoto {oblizywanie czubkiem jezyka gornej i dolnej
wargi przy otwartych ustach}. Widziat pojawiajace sie na drzewach mtode,
zielone listki {dotykanie czubkiem jezyka kolejno gérnych zebdw przy otwartych
ustach}, spogladat na ziemie i cieszyt sie z zielonej trawy

{dotykanie czubkiem jezyka kolejno dolnych zebéw przy otwartych ustach}.

Gdy dojechali na polane w lesie, Jezyczek zatrzymat swojego konia {prrr-
mocne dmuchniecie na czubek jezyka uniesiony za gérne zeby przy otwartych
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ustach}. Poszedt na spacer w gtab lasu, rozgladajac sie dookota {oblizywanie
czubkiem jezyka gérnej i dolnej wargi przy otwartych ustach}.

Pod drzewem zobaczyt kolczastego jeza. Zwinne wiewidrki biegaty szybko po
pniach drzew w gore i w dot {dotykanie czubkiem jezyka gérnej i dolnej wargi
przy otwartych ustach}. Na drzewach znajdowaty sie gniazda, z ktorych
dochodzity gtosy pisklat. Rodzice szybko latali {frrr} i nosili im jedzenie.
Jezyczek przedzierat sie przez geste krzaki, pokryte delikatnymi, zielonymi
listkami. Las byt wypetiony dzwiekami. Nagle ustyszat dziwny stukot {stuk- puk,
stuk - puk}. Spojrzat do gory {dotykanie czubkiem jezyka do gérnej wargi przy
otwartych ustach} i na drzewie zobaczyt dzieciota pracowicie wyjadajacego
robaczki spod kory.

Zobaczyt réwniez, ze nad lasem zbierajq sie ciemne chmury. Zrobito sie zimno.
Jezyczek zadrzat

{brrr}. Zawrécit w strone polany. Ko radosnie zarzat {parskanie wargami} na
widok swojego pana. Jezyczek byt zmeczony spacerem {potozenie jezyka na
dolnej wardze przy otwartych ustach}. Wskoczyt na konia i pojechat w strone
domu {klaskanie jezykiem}.

Jechali wéréd pdl, na ktérych pracowali ludzie. Jezyczek widziat jezdzace na
polach traktory {trr}. Za nimi chodzity czarne wrony {kra - kra} i szukaty
jedzenia. Wysoko na niebie fruwato stado wrébli {éwir - ¢wir}.

Nagle na skraju drogi pojawit sie pies. Zaszczekat gtosno. Wystraszony
jezyczek popedzit konia w strone domu {klaskanie jezykiem}.

Opracowata Anna Kupczyk - logopeda

@@
e



Kacik plastyczny I

— Stofce coraz mochiej $wieci.
O czym marzq teraz dzieci?

Chca zobaczy¢ gory lub morze,

/ \ wieczorng i ranng zorze.

/ , \ Chca ptywac #6dka po Mazurach,
latawce oglada¢ w chmurach,
jezdzié szybko na rowerze...
Smiaé sie gtosno, $Smiac sie
szczerzel!ll

Niedtugo wakacje, mija rok przedszkolny, za chwile wyjedziesz z miasta,
bedziesz hasat wesoto, jak konik polny. Wyjedziesz nad morze albo w géry i tam
wejdziesz na szczyt, ktéry siega w chmury. Bedziesz wachat zboze, siano, gdy
nadejda zniwa, bedziesz w dni upalne ptywat. Wyjedziesz z rodzing, wesotq
gromada po odpoczynek i rado$¢. A gdy we wrzesniu nadejdzie chwila, aby do
przedszkola lub szkoty wroci¢ uczyn to chetnie, bo przeciez warto razem z
réwiesnikami bawié sie i uczyclll

Lato, wakacje to doskonaty czas do obserwowania przyrody i zbierania
réznych ciekawych dardw: kwiatkéw, ziét, kamyczkéw, muszelek, bursztynkéw,
piérek, patyczkow o ciekawych ksztattach itp. Te przedmioty to prawdziwe
skarby z ktérych mozesz zrobi¢ wiele zabawek i ozddb. Takimi wykonanymi
pracami mozesz obdarowaé bliskich lub ozdobié swéj pokdj, dom. Twoja gtowa
jest petna pomystow, na pewno z pomoca hajblizszych stworzysz ciekawe prace.
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Tworzenie prac z daréw przyrody to wspaniata tworcza zabawa dajaca wiele
radosci, satysfakcji i dumy.

Idac wiec polnymi, le$nymi drogami, gorskimi szlakami, nadmorskim brzegiem
wytezaj oczy, uszy i wech, poznawaj przyrode wszystkimi zmystami i korzystaj
madrze z jej darow.

Pamietaj, szanuj przyrodel!l
Nie niszcz roélinlll

Nie zaktocaj spokoju i zycia
zwierzetoml!ll

Badz cierpliwym, cichym,
spostrzegawczym obserwatoreml!!

Wtedy przyroda na pewno odwdzieczy Ci sie, odkryje przed Tobq piekne, ciekawe
tajemnice i podaruje Ci wiele skarbéw z ktorych bedziesz mdgt stworzyé
wspaniate prace.
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Zycze Tobie i Twojej rodzinie
mitych, udanych wakacji,
wspaniatego odpoczynku,
wesotej zabawy

i 1000 tworczych pomystow

na stworzenie wakacyjnych prac
plastycznych.

Na stronach widzisz kilka przykfadéw prac wykonanych z daréw przyrody
zebranych podczas lethich wedréwek. Mozesz zrobic takie same prace, podobne
lub stworzyé swoje wiasne, chetnie obejrze je we wrzesniu, po wakacjach, gdy
wrdcisz do przedszkola.

Opracowata

Ewa Grodzinska. Pomysty prac zostaty
zaczerpniete ze stron internetowych.
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Lamigtowki madree] glowkilll

KRZYZOWKA DLA STARSZYCH PRZEDSZKOLAKOW:

Odgadnij znaczenie rysunkéw i wpisz stowa do diagramu. Litery w wyréznionej kolumnie
utworzg rozwigzanje. Powodzenia!

Zaczerpnigte z ksigzki pt. , Krzyzéwki dla bystrzakéw”, Katarzyna Sarna, Wydawnictwo Sarna, 2013
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KOLOROWANKA DLA MtODSZYCH PRZEDSZKOLAKOW:

MItYCH WAKACIJI!H

Opracowata Karolina Gawlak
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Owage Konkurs !

Zapraszam do udziatu w
konkursie wakacyjnym pt. ,Moje
wakacje”. Jesli przezyteS ciekawq przygode, zwiedziteS interesujqce miejsca
i chcesz tym z nami sie podzielic, wezZ udziat w konkursie. Narysuj lub
namaluj swoje wspomnienia z wakacji. Format prac A3. Prace prosze
podpisac i dostarczyé po wakacjach do przedszkola do 11 wrzesnia 2015 .
Regulamin konkursu znajduje sie na stronie internetowej przedszkola.

Wszystkie prace zostanq nagrodzone i wyeksponowane w przedszkolu.

POWODZENIA !l

Opracowata A#ta Pasek

MiS USZRTEK
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Dobre Rady n2 wakacjelll

Bezpieczenstwo dzieci w czasie wakacji
Wakacje to czas szczegélny. W tym okresie rodzice kieruja uwage na

swoje pociechy, gdyz w czasie wyjazdéw, dtugich i uciazliwych podrézy czy
choéby krétkich wypadéw za miasto na dzieci czekaja rozne
niebezpieczenstwa. Poza tym nadmierna iloS¢ czasu wolnego réwniez
owocuje w inicjowanie sytuacji zagrazajacych zdrowiu. Niestety nie ma
idealnego $rodka, ktory zapewni dziecku maksimum bezpieczenstwa,

jednakze nalezy jak najbardziej redukowaé stopien ryzyka.

., Wakacvine rady” W. Badalska

Gtowa nie jest od parady
I stuzy¢ ci musi dale;j.
Dbaj wiec o niq i ostaniaj,
Kiedy stofce pali.
Ptynie w rzece woda,
Chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
Z kapieli korzystaj.
Jagody nieznane
Gdy zobaczysz w borze,
Nie zrywaj! Nie zjadaj,
Bo zatrué sie mozesz.
Urzadzamy grzybobranie.
Jaka rada stad wynika?
Gdy jakiego$ grzyba hie znasz,
Nie wktadaj do koszyka.
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Biega¢ boso- przyjemnie,
Ale wazna rada:

Idac na wycieczke

Dobre buty wktadaj!

Podzickowania dlo Bodzicéwlll

Serdecznie dziekujemy Rodzicom naszych Przedszkolakdw za catoroczna

wspotprace w roku szkolnym 2014/2015

Zyczymy Pahstwu oraz Waszym Dzieciom udanego odpoczynku podczas
zblizajacych sie wakacji, samych pogodnych dni oraz uSmiechu na co dzien.
Zyczymy wszystkim dobrego stonecznego urlopu i abyimy wszyscy petni sit
znow wrdcili po wakacjach do swoich obowiqzkow oraz do zajeé¢ w naszej
spotecznosci przedszkolnej.

Zyczy Personel Przedszkola 315
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PRZEPSZKOLE NR 315
IM. ZBIGNIEBWA RYCHUCKIEGO
UL. GRZESZLCZYKA 2, WARSZAWA

Zespdt redakeyiny: Nouczycielki z P. 315
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